
Wakacje na talerzu 

 
Czerwiec - miesiąc truskawki i czereśni 

Zbliża się czerwiec. Zaczynają dojrzewać smaczne owoce. Wszyscy uwiel-

biamy słodkie truskawki i czereśnie. Dlaczego warto je jeść? 

Truskawki - są świetnym źródłem witamin: C, A, E oraz witaminy z grupy B : 

B1, B2, B3, B6,. Owoce te dobrze wpływają na poczucie humoru. Warto je jeść, 

bo wzmacniają organizm i wpływają odświeżająco na cerę. Można je wykorzystać 

do robienia: dżemów, konfitur, kompotów, itp. 

Czereśnie -  zawierają witaminy: A, C, K i witaminy z grupy B: B1, B2, B3, B5, B6, 

B12.  Dobrze wpływają na nerki wzmacniają serce. Czereśnie dostarczają na 

wapnia i żelaza. Opóźniają proces starzenia. 

Truskawki i czereśnie są bardzo soczyste i przypominają, że zbliżają się wakacje. 

Zachęcam do spożywania tych znakomitych owoców. 

              [M.G.] 
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Miasteczko w naszej szkole 

Miasteczko ruchu drogowego  
W sobotę 31 maja 2014 r. odbyło się uroczyste otwarcie Miasteczka Ruchu Drogowe-

go w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Smardzewicach. Z tej okazji zorganizowano 

festyn, w którym wzięli udział przedstawiciele władz gminy, nauczyciele, uczniowie, 

ich rodzice oraz mieszkańcy Smardzewic i okolicznych miejscowości.  

Na początku nastąpiło uroczyste przecięcie wstęgi i otwarcie Miasteczka Ruchu Drogowego. 

Później na gości czekało wiele atrakcji i niespodzianek. Jedną z nich był pokaz ratownictwa. 

W "wypadku" na rowerze brał udział uczeń naszej szkoły. W pokazie uczestniczyli policja, 

straż pożarna i pogotowie. Szkoła przekazała zakupione maskotki do karetek, dla dzieci 

które będą poszkodowane w wypadkach.  

Zorganizowano różne konkursy, m. in. plastyczny, zagadki dla dzieci. W głównym konkursie 

rywalizowały ze sobą 4 rodziny. Musiały wykazać się bardzo dobrą wiedzą na temat zasad 

ruchu drogowego i bezbłędnie przejechać przez Miasteczko. Do zdobycia był rower górski i 

wiele innych nagród. W czasie trwania festynu policjanci z grupą przedszkolaków zatrzymy-

wali przejeżdżające auta do kontroli. Wręczali jabłko w nagrodę za prawidłową jazdę albo 

kwaśny mandat "cytrynowy,” który trzeba było zjeść na oczach dzieci. Na plac szkolny zawi-

tała również duża grupa motocyklistów. Można było podziwiać różne motory, nawet zabytko-

we, zrobić sobie zdjęcie a bardziej odważni skorzystali z przejażdżki. Dorośli, w symulatorze 

dachowania mogli sprawdzić, dlaczego pasy bezpieczeństwa są tak ważne. Młodsi i starsi 

mogli przez chwilę poczuć się jak strażacy, zasiadając za kierownicą strażackiego wozu albo 

wspinając się na jego dach.  

Wszyscy świetnie się bawili ,a Miasteczko Ruchu Drogowego pozwoli dzieciom przygotować 

się do bezpiecznego korzystania z dróg.          

                    [Angelika] 

GAZETKA SZKOLNA  Maj 2014 



Dzień Mamy i Taty 

W dniu 23 maja 2014 r. w naszej szkole odbył się wspaniała uroczy-
stość z okazji Dnia Matki i Ojca. 

Dzieci z klas I- III zaprosiły na ten dzień wszystkich rodziców. Przygoto-

wali dla nich wspaniałe przedstawienie, a każde z nich było uroczyste 

i  wzruszające. Wszyscy goście otrzymali od swoich pociech śliczne, wła-

snoręcznie zrobione upominki. Na zakończenie dzieci wraz  z wychowaw-

czyniami zaprosiły rodziców na słodki poczęstunek. 

                   [KUBA] 

Dzień Kobiet 

8 marca 2014 r. chłopcy z klasy IV z okazji Dnia Kobiet przygotowali 

dla dziewcząt piękną niespodziankę. 

W Szkole Podstawowej w Smardzewicach chłopcy z klasy IV zorganizo-

wali  Dzień Kobiet. Najpierw zaśpiewali uroczyste "Sto lat ", a następnie 

podarowali piękne bukiety tulipanów wszystkim dziewczętom z klasy.  

Na zakończenie tak miłego dnia, chłopcy zaprosili nas na pyszną pizzę. 

Radości i uśmiechów nie było końca, a zabawa była tak świetna, że mo-

głaby trwać bez końca. 

                  [Paulina] 

Biegi o Puchar 
Wójta 

24 maja 2014 w Smardzewicach 
odbyły się XXI Gminne Biegi o Pu-
char Wójta Gminy Tomaszów Mazo-
wiecki. Organizatorami byli: Zespół 
Szkolno-Przedszkolny w Smardze-
wicach przy udziale Gminy Toma-
szów Maz. 

W biegach brali udział uczniowie szkół 

podstawowych oraz gimnazjum z na-

szej gminy. Niespodzianką  był bieg 

w kategorii powyżej 16 roku życia, 

do którego zgłosiło się bardzo wielu chęt-

nych. 

Uczniowie naszej szkoły z tej okazji przy-

gotowali również krótką prelekcje na temat 

zdrowego trybu życia, bo przecież ruch to 

zdrowie. 

Organizatorzy nie zapomnieli również 

o poczęstunku dla wszystkich uczestników 

oraz kibiców, którzy wspaniale dopingowa-

li naszych biegaczy. Na zakończenie zwy-

cięzcom wręczono dyplomy oraz upominki 

ufundowane przez sponsorów. Wszystkim 

uczniom serdecznie gratulujemy i pamię-

tajmy, że aby być zdrowym, trzeba dbać 

o swoją aktywność fizyczną.                                                                                                    

       [janek] 

 

Biegi o Puchar Wójta 

Dzień Mamy i Taty 

Urodziny 
Smardzewian 

 

 To już było 50 lecie ze-
społu folklorystycznego 

Smardzewianie . 

Z tej okazji odbyły się 17 

maja o godzinie 15:30 
uroczystości jubileuszo-

we. 

W programie obchodów 
o 15:30 odbyła się msza 
w  kościele św. Anny 

w  Smardzewicach. 

 O godzinie 18:00 wystąpił 

zespół , a później był tort. 

 Całość obchodów jubile-

uszowych zakończyła 
zabawa taneczna przy 
muzyce kapeli  Raduńskie 
Słowiki z Raduni  na Bia-

łorusi. 

To wszystko odbyło się 
na scenie przy remizie 
OSP  na ul. Głównej 16/18 

w Smardzewicach. 

                                                                                                                      

    [Inka.pl] 

 

Z panią wicedyrektor K. Kubacki,  A. Domaradzka, J. Gluźniewicz i J. Kępa 

Wywiad z panią wicedyrektor  

Katarzyną Wosińską 
Redaktor: Czy będąc dzieckiem, marzyła Pani o pracy w szkole, a może był to wybór 

przypadkowy? 

Wicedyrektor: To nie był wybór przypadkowy, zawsze chciałam pracować z dziećmi i 

młodzieżą.  

Redaktor: Czy lubiła Pani chodzić do szkoły?  

Wicedyrektor: Lubiłam chodzić do szkoły, ale bardziej lubiłam spotykać się z przyjaciół-

mi. 

 Redaktor: Jakie były Pani ulubione przedmioty, a które z nich pomogły w pracy zawodo-

wej? 

Wicedyrektor: Najbardziej lubiłam język polski i w-f, a pomógł mi każdy przedmiot, bo 

wszystkie  przedmioty są ważne. 

Redaktor: Jakie cechy charakteru są potrzebne, aby dobrze pełnić tę funkcję? 

Wicedyrektor: Potrzebna jest odpowiedzialność, punktualność i po prostu trzeba lubić 

swoją  pracę. 

Redaktor: Czy lubi Pani pracę z dziećmi w naszej szkole? Dlaczego? 

Wicedyrektor: Uwielbiam, gdyż jestem pedagogiem, więc ogromnie lubię pracę z dziećmi 

i młodzieżą. 

Redaktor: Czy ma Pani ulubionych uczniów i czym oni się wyróżniają? 

Wicedyrektor :Jeśli chodzi o imię i nazwisko to nie, ale ja lubię wszystkich uczniów, nie 

ma takiego, którego nie lubię. Najlepsi wyróżniają się poczuciem humoru i tym, że mają 

własne zdanie. 

Redaktor: Czy poza pracą w szkole ma Pani jeszcze czas na życie rodzinne i jakieś za-

interesowania? 

Wicedyrektor: Mam jeszcze dużo czasu, uwielbiam jeździć na rowerze, biegać, lubię 

podróżować,  zaczynam uczyć się języków obcych. 

                 [K. Kubacki] 


