Wakacje na talerzu

Czerwiec - miesigc truskawki i czeresni

Zbliza sie czerwiec. Zaczynaja dojrzewac¢ smaczne owoce. Wszyscy uwiel-
biamy stodkie truskawki i czeresnie. Dlaczego warto je jeS¢?

Truskawki - sg Swietnym zrodtem witamin: C, A, E oraz witaminy z grupy B :
B1, B2, B3, B6,. Owoce te dobrze wptywajg na poczucie humoru. Warto je jes¢,
bo wzmacniajg organizm i wptywajg odswiezajgco na cere. Mozna je wykorzystaé
do robienia: dzemdw, konfitur, kompotow, itp.

Czeresnie - zawierajg witaminy: A, C, Ki witaminy z grupy B: B1, B2, B3, B5, B6,
B12. Dobrze wptywajg na nerki wzmacniajg serce. Czeresnie dostarczajg na
wapnia i zelaza. Opdzniajg proces starzenia.

Truskawki i czeresnie sg bardzo soczyste i przypominajg, ze zblizajg sie wakacje.
Zachecam do spozywania tych znakomitych owocow.

M.G.]
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Miasteczko ruchu drogowego

W sobote 31 maja 2014 r. odbyto sie uroczyste otwarcie Miasteczka Ruchu Drogowe-
go w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Smardzewicach. Z tej okazji zorganizowano
festyn, w ktorym wzieli udziat przedstawiciele wtadz gminy, nauczyciele, uczniowie,
ich rodzice oraz mieszkancy Smardzewic i okolicznych miejscowosci.

Na poczatku nastgpito uroczyste przeciecie wstegi i otwarcie Miasteczka Ruchu Drogowego.
Pdzniej na gosci czekato wiele atrakcji i niespodzianek. Jedng z nich byt pokaz ratownictwa.
W "wypadku" na rowerze brat udziat uczeh naszej szkoty. W pokazie uczestniczyli policja,
straz pozarna i pogotowie. Szkota przekazata zakupione maskotki do karetek, dla dzieci
ktére bedg poszkodowane w wypadkach.

Zorganizowano rozne konkursy, m. in. plastyczny, zagadki dla dzieci. W gtéwnym konkursie
rywalizowaty ze sobg 4 rodziny. Musiaty wykaza¢ sie bardzo dobrg wiedzg na temat zasad
ruchu drogowego i bezbtednie przejechac przez Miasteczko. Do zdobycia byt rower gorski i
wiele innych nagrod. W czasie trwania festynu policjanci z grupg przedszkolakéw zatrzymy-
wali przejezdzajgce auta do kontroli. Wreczali jabtko w nagrode za prawidtowg jazde albo
kwasny mandat "cytrynowy,” ktory trzeba byto zjes¢ na oczach dzieci. Na plac szkolny zawi-
tata réwniez duza grupa motocyklistow. Mozna byto podziwia¢ rézne motory, nawet zabytko-
we, zrobi¢ sobie zdjecie a bardziej odwazni skorzystali z przejazdzki. Dorosli, w symulatorze
dachowania mogli sprawdzi¢, dlaczego pasy bezpieczenstwa sg tak wazne. Miodsi i starsi
mogli przez chwile poczuc si¢ jak strazacy, zasiadajgc za kierownicg strazackiego wozu albo
wspinajgc sie na jego dach.

Wszyscy swietnie sie bawili ,a Miasteczko Ruchu Drogowego pozwoli dzieciom przygotowaé
sie do bezpiecznego korzystania z drég.

[Angelika]

Miasteczko w naszej szkole
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Dzien Mamy i Taty

Dzien Mamy i Taty

W dniu 23 maja 2014 r. w naszej szkole odbyl si¢ wspaniata uroczy-
stos¢ z okazji Dnia Matki i Ojca.

Dzieci z klas I- lll zaprosity na ten dzien wszystkich rodzicow. Przygoto-
wali dla nich wspaniate przedstawienie, a kazde z nich byto uroczyste

i wzruszajgce. Wszyscy goscie otrzymali od swoich pociech Sliczne, wia-
snorecznie zrobione upominki. Na zakonczenie dzieci wraz z wychowaw-
czyniami zaprosity rodzicéw na stodki poczestunek.

[KUBA]

Dzien Kobiet

8 marca 2014 r. chlopcy z klasy IV z okazji Dnia Kobiet przygotowali
dla dziewczat piekng niespodzianke.

W Szkole Podstawowej w Smardzewicach chtopcy z klasy IV zorganizo-
wali Dzien Kobiet. Najpierw zaspiewali uroczyste "Sto lat ", a nastepnie
podarowali piekne bukiety tulipandw wszystkim dziewczetom z klasy.

Na zakonczenie tak mitego dnia, chtopcy zaprosili nas na pyszng pizze.

Radosci i usmiechow nie byto konca, a zabawa byta tak swietna, ze mo-
gtaby trwa¢ bez konca.

[Paulina]

Biegi o Puchar
Wodijta

24 maja 2014 w Smardzewicach
odbyty sie XXI Gminne Biegi o Pu-
char Wéjta Gminy Tomaszow Mazo-
wiecki. Organizatorami byli: Zespo6t
Szkolno-Przedszkolny w Smardze-
wicach przy udziale Gminy Toma-
széw Maz.

W biegach brali udziat uczniowie szkét
podstawowych oraz gimnazjum z na-
szej gminy. Niespodziankg byt bieg

w kategorii powyzej 16 roku zycia,

do ktérego zgtosito sie bardzo wielu chet-
nych.

Uczniowie naszej szkoty z tej okazji przy-
gotowali rowniez krétkg prelekcje na temat
zdrowego trybu zycia, bo przeciez ruch to
zdrowie.

Organizatorzy nie zapomnieli réwniez
o poczestunku dla wszystkich uczestnikow
oraz kibicow, ktérzy wspaniale dopingowa-
li naszych biegaczy. Na zakonczenie zwy-
ciezcom wreczono dyplomy oraz upominki
ufundowane przez sponsoréw. Wszystkim
uczniom serdecznie gratulujemy i pamie-
tajmy, ze aby by¢ zdrowym, trzeba dba¢
0 swojg aktywnos¢ fizyczna.

[ilanek]

Biegi o Puchar Waéjta

Urodziny
Smardzewian

To juz bylo 50 lecie ze-
spotu folklorystycznego
Smardzewianie .

Z tej okazji odbyly sie 17
maja o godzinie 15:30
uroczystosci jubileuszo-
we.

W programie obchodéw
o 15:30 odbyta si¢ msza
w kosciele sw. Anny

w Smardzewicach.

O godzinie 18:00 wystapit
zespot, a pozniej byt tort.

Calos¢ obchodow jubile-
uszowych zakonczyta
zabawa taneczna przy
muzyce kapeli Radunskie
Stowiki z Raduni na Bia-
torusi.

To wszystko odbyto sie
na scenie przy remizie
OSP na ul. Gtéwnej 16/18
w Smardzewicach.

[Inka.pl]

Z panig wicedyrektor K. Kubacki, A. Domaradzka, J. Gluzniewicz i J. Kepa

Wywiad z pania wicedyrektor
Katarzyng Wosinska

Redaktor: Czy bedgc dzieckiem, marzyta Pani o pracy w szkole, a moze byt to wybér
przypadkowy?
Wicedyrektor: To nie byt wybér przypadkowy, zawsze chciatam pracowaé z dzie¢mi i
mitodziezg.
Redaktor: Czy lubita Pani chodzi¢ do szkoty?
Wicedyrektor: Lubitam chodzi¢ do szkoty, ale bardziej lubitam spotyka¢ sie z przyjaciot-
mi.
Redaktor: Jakie byty Pani ulubione przedmioty, a ktére z nich pomogty w pracy zawodo-
wej?
Wicedyrektor: Najbardziej lubitam jezyk polski i w-f, a pomogt mi kazdy przedmiot, bo
wszystkie przedmioty sg wazne.
Redaktor: Jakie cechy charakteru sg potrzebne, aby dobrze petni¢ te funkcje?
Wicedyrektor: Potrzebna jest odpowiedzialnos¢, punktualnosé i po prostu trzeba lubié
SWOjg prace.
Redaktor: Czy lubi Pani prace z dzie¢mi w naszej szkole? Dlaczego?
Wicedyrektor: Uwielbiam, gdyz jestem pedagogiem, wiec ogromnie lubie prace z dzie¢mi
i mtodzieza.
Redaktor: Czy ma Pani ulubionych uczniéw i czym oni sie wyrézniajg?
Wicedyrektor :Jesli chodzi o imie i nazwisko to nie, ale ja lubie wszystkich uczniéw, nie
ma takiego, ktérego nie lubie. Najlepsi wyrdzniajg sie poczuciem humoru i tym, ze majg
wiasne zdanie.
Redaktor: Czy poza pracg w szkole ma Pani jeszcze czas na zycie rodzinne i jakie$ za-
interesowania?
Wicedyrektor: Mam jeszcze duzo czasu, uwielbiam jezdzi¢ na rowerze, biegaé¢, lubie
podrézowac, zaczynam uczyc¢ sie jezykdéw obcych.

[K. Kubacki]



